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O projektu:

Dobar-bolji-najbolji je projekt pruzanja stru¢ne pomoci
roditeljima u razvoju odgovornijeg i kvalitetnijeg
roditeljstva kao i prevencija neprihvatljivog

ponadanja i podrika u razvoju osobnih potencijala
kod djece prosje¢nih i iznadprosje¢nih sposobnosti
osnovnoskolske dobi.

Projekt je i namijenjen studentima pomagackih struka
— volonterima, voditeljima individualnog rada za
profesionalni i osobni rast i razvoj te podizanje nivoa
kompetentnosti i profesionalnosti.



O temi:

Da, znamo pritisci ovog brzog

Zivota jesu veliki...
| zaista razumijemo da nije
nimalo lako uskladiti i organizirati
Zivot i provoditi vrijeme sa
vlastitom djecom...

ONO STO ZELIMO RECI
JESTA DA ZAISTA NIJE
BITNA KVANITETA, VEC
KVALITETA...

Ipak vjerujemo da je jako vaZno izdvojiti neko, barem
kratko vrijeme s djetetom, a da pri tome ne radite
nista drugo, nego da ga/nju zaista Cujete i vidite... nije
lako, ali vaZno je ponekad se zapitati: Da li je stvarno
vaZznije sve ispeglati, podistiti, nakupovati i sl.? /L/

JE VAZNIJE VIDJETI | CUTI DIJETE, POSVETITI MU
MALO SVU SVJU PAZNJU?

Iz dana u dan svatko od nas tré&i za ovim, tr&i za onim.
Koliko god tréali i trudili se, ipak se pre¢esto nademo



u situaciji da nismo sve stigli. Cak i svoje slobodno
vrijeme Cesto posvetimo Zurbi i potrazi za nec¢im.
Rijetko kad nam se pruzi prilika da malo stanemo

i odmorimo. Rijetko kad takvu priliku prihvatimo i
posvetimo se samo sebi i svojoj obitelji!

Za Covjeka je karakteristi¢no da kada bira kako ce
iskoristiti svoje slobodno vrijeme izabire ono 3to je
izvan rizika i odgovornosti, te ¢e mu zato najdraza
aktivnosti biti upravo ona koja ga ne obavezuje a
istovremeno ga odvaja od svijeta kojeg doZivljava

kao stalnu prinudu i opasnost. Svi se mi, barem na
trenutak, Zelimo odvojiti od stvarnog svijeta, opustiti
se i zaboraviti na sve probleme. Ako Zelimo kvalitetno
provesti slobodno vrijeme sa svojom obitelji, uvijek se
mozemo jednostavno igratil

Igra je sredstvo kojim ljudi nadopunjavaju fiziolo3ki
i afektivni odmor koji za svrhu ima uspostavljanje
ravnoteZe li¢nosti. Posebno se isti¢e to da igra
oslobada od agresivnosti a sportski sukobi nam
omogucuju da na prihvatljiv nacin iskazemo svoj
instinkt za nasiljem.

Neki teoreti¢ari smatraju da nam slobodno vrijeme
pruza mogucnost da uspostavimo kontakt sa
liepotom, ritmom i skladom, u nama, u obitelj, u
prirodi, u ljudskim djelima... Oni tvrde da je slobodno
vrijeme potrebno da bi ljudi izasli iz iscrpljenosti u



koju ih stavljaju losi uvjeti Zivota i rada. A $to nam
moze biti kvalitetnije i ljep3e, nego druzenje s nasim
najmilijimal

Sto kaZu roditelji i djeca?

Roditelji i djeca su na radionici dobili zadatak da na
veliki cvijet svatko nacrta 5 aktivnosti koje voli raditi
u slobodno vrijeme sa svojom obitelji. Radovi koji su
pritom nastali bili su vrlo zanimljivi, kao i rasprava
koja je slijedila.

Svi su se sloZili da uzivaju kad provode vrijeme
zajedno $to god radili, tako da im je ponekad ugodno

i kad zajedno obavljaju kuc¢anske poslove, brinu o
cvijecu i kuénim ljubimcima ili jednostavno gledaju TV.
Posljednjih dana su zajedno pekli kolace i grudali se.

Roditeljima je najdraZe kad s djecom jednostavno
samo pricaju, posebno u etnji, kad se otvaraju teme
o kojima obi¢no nemaju vremena ni razmisljati.

Djeca najvise vole drustvene i kompjuterske igre s
roditeljima. Obi¢no se svi zaigraju pa je takva igra vrlo
uzbudljiva.

Svi vole zajedno putovati, i¢i u kino, kazaliste ili u
grad.
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I na kraju...

- moZete zajedno kuhati, spremati, obavljati kucanske
poslove... vazno je da poslovi budu prilagodeni
djetetu i da je atmosfera opustena

- odvedite dijete u kino, kazaliste... budite s njim...
razgovarajte o videnom...

- bojite, crtajte, Citajte, pjevajte, svirajte, pisite,
izradujte stvari zajedno...

- ne zaboravite igru

- aktivnosti vezane uz obitelj (nacrtajte obiteljski grb,
podijelite grb u 4 dijela, napisite: Na $to smo ponosni
u svojoj obitelji?; Sto volimo raditi zajedno?; Sto bi
promijenili? ili neka druga pitanja koja su vam vazna...)

- razgovarajte

-isl.

....nije mudrost, no vazno je da kada
radimo to s djecom da ih zaista
cujemo, vidimo i da ne radimo puno
drugih stvari uz to...
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